DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 23.08. bis Sonntag, 27.08.23 


Zustellung: Dienstag, 29.08. bis Donnerstag, 31.08.23 
ÔSTERREICH 

Bestellannahme: Mittwoch, 23.08. bis Sonntag, 27.08.23 
Zustellung: Mittwoch, 30.08. bis Freitag, 01.09.23 


Wenn Du unsere thailändischen Früchte isst, bedeutet das 
auch, dass Du wieder anpflanzt! 


| Thailand gehôrt zu den Juwelen des Planeten wegen der Vielfalt und Qualität seiner Früchte. 

| Wir haben nach und nach Austauschs -und Freundschaftskontakte mit aktiven Leuten geknüp- 
ft, die ein ausgeprägtes Bewusstsein für die Notwendigkeit einer sauberen und natürlichen 
Anbauweise haben. Diese Männer und Frauen, die Erben althergebrachter Kenntnisse, sind 
mehr als einfache Landwirte. Es sind Widerständler, die die fortschreitende Naturzerstôürung in 
Thailand durch westliche Anbautechniken nicht willkommen heissen und ihr entgegentreten. 

2 Sie verweigern den Einsatz von Chemikalien, erhalten den Boden mit natürlichen organischen 
» Zusätzen im Gleichgewicht und praktizieren meist Mehrfachanbau, um die Erde lebendig und 
die Widerstandsfähigkeit der Pflanzen gegen Parasiten zu bewahren. Sie sind Unbeugsame, 
Widerständler und die unsichtbaren Erschaffer der Landwirtschaft von morgen, die sie sich 
traditionell und naturnah vorstellen. Und man muss einfach anerkennen, dass die Ergebnisse 

1 ihrer Arbeit von SERRES QUAEA sind. 


Überraschungsge- 
schenk 
wird bei jeder Bestellung ab 


| 100 €“: Se 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


la Nalanapdit: 


MANGO IRWIN 
AUS SPANIEN 


Ihre leuchtenden Farben verraten einen exquisiten 
Geschmack. 


- 25% 


ab 12kg: 13,70 €/kg 


- 20% 
ab6 kg: 14,60 €/kg 
- 10% 
ab 3 kg: 16,45 €/kg 
AVOCADO BOOTH 
AUS KAMERUN 


Schône runde Avocados, cremig und fruchtig, 


ein Wahrer Genuss. ed 10 2) 
s 


- 20% 


ab 3 kg : 13,65 €/kg 


ul des, En 21,00 €/kg 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT AUS THAILAND 


Sie wird mit Hilfe einer am Ende eines Bambusstabs 
befestigten Sichel geerntet. Danach wird die Nuss 
von ihren Fasern befreit und abgeschliffen, um É 
das Auftreten von Pilzen und die Notwendigkeit . 
entsprechender Behandlungen zu vermeiden. Diese 
Kokosnuss ist eine hundertprozentig natürliche 


Delikatesse, die weder gespritzt, noch erhitzt, noch 
mit Glukose injiziert wird! 


Landesfrüchte und -gemüse 


1130 €/kg 1125 Cle Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Apfel Braeburn Ha S 905% 

Apfel Fuji Esp P 1025/kg 

Apfel Gala Esp P 1100/g 

Apfel Juliet Fra $ 925/kg 

Apfel Pinova Ita S 890/g 

Heidelbeere 125g Por S G1oyst. 

Kiwi Gold News 1610/g 

Mandel frisch Fra P 1430/4g 

Nektarine gelb Melone Piel de Sapo Esp P 1125/kg 
Schôn saftig und duftend. Melone Piel de Sapo Mirabelle Fra s 1675%g 
Nektarine gelb Esp P 1130/g 

Grüngelbes Fruchtfleisch Pfirsich weiB flach Esp P 1305/g 

11,85 €/ke mit Honigaromen. Pflaume R-Claude Fra s 1515/kg 


Traube w. Moscatel Esp P 1185/kg 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


8,10 €/ke 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


Orange Valencia Late Esp P 8104 


Litrone Esp P  860/kg 
L] 
WeiBe Traube Moscatel 
Volireif mit halbgetrockneten, Orange Valencia Late 
konzentrierten Trauben an der Rispe. Besonders saftig! 
Gemüse 
Land  Einzelprei = 

Bengkoang Tha P 18409 Preissenkungen 
Fenchel Fra S 1180/g HENES DES | RENE 
Gurke glaït, lang Fra s 1020/g Heidelbeere 125g 6rs5 tp 6,10 ejp 
Ingwer Per S 1230/g Paprika rot - 12,80 €/kg 
Karott F 9 

aroite ra S 9I5/kg Tomaten nee ns 
Kartoffel Esp S 840/kg Land  Einzelpreis 

ote Beete rund 7 ,60 €/k 

sud Esp $ 14f5Ag Kirschstrautomate Ha S 1325/g ÉeS SR 
Mae Far. 18180 Tomate rustikal Fra P 1295 
Paprika rot la P 1180/g : 
Paprika rot lang Ha P 11904 16,40 €/kg 
Rote Beete rund Fra s 9604 Kohl 10,20 €/kg 
SüBkartoffel rosa Esp P 1035/kg 0  - 

; Land  Einzelpreis 
Zwiebel gelb Fra S 885/kg 

Kohlrabi grün Fra S 39/51. + dd 
) — 
e 
Frische Algen Bengkoang Gurke glatt, lang 


Fest und ein schônes, 
dunkles Grün. 


Land  Einzelprei 


Ein knackiges, süfes 
Alge fr.Ramallo 250g Esp P 9955. und saftiges Gemüse. 


Exotische Früchte (:::: 


e . 
22,90 Eli Exotische Früchte 
| Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Ananas Cayenne Camp 1515/%kg 1439/kg ab 6kg Pitaya gelb Per p 265549 2522/g ob 3k9 


Ananas Que. Victoria Tha P 193049 183449 obékg Pambutan rot 


Tha P 2215/%kg 21004/kg ob 3kg 
Apfelbanane Nam Wah Tha P 194049 18434g ob4kg Safy 


Camp 2305/kg 2190/kg ab 3kg 


Avocado Booth Camp 1710/kg 1625/kg ab 4kg Sapote Blanco Esp P 157049 1492/4g ob 3kg 
Avocado Hass Esp P 2035/g 1933/kg ab 4kg 
Avocado Lamb-Hass Esp P 1955/%kg 1857/kg ab 4kg 
Banane Apfel Camp 1480/k9 1406/kg ab 4kg 
Duku Langsat Banane Canaria Esp P 1160/kg 11,07%kg ab 5kg 
Kleine, durchschimmernde Banane Feige-Apfel Camp 14804 1406/kg ab 4kg 
Segmente mit süflichem, leicht Banane Planta Camp 1455/kg 1382/kg ab 4kg 
grapefruitartigem Aroma Banane Rosa Camp 1485/kg 1411/kg ab 4kg 
1 9 75 €/kg Cempedak Tha p 331549 3149/kg ab 5kg 


Drachentrucht weil Tha P 2160/kg 2052/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1940/kg 1843/kg ab 1kg 


Duku Langsat Tha P 2290/%kg 2176/kg ab 2kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 4700. 4465/5t. ab 45t. 
Grenadille süB Per P 2195/kg 2085/kg ab 3kg 
Kakaoschote Camp 1595/%kg 1515/kg ab 2kg 
ee Kokosnuss reif Camp 1455/kg 1382/kg ab 4kg 
Mango Ataulfo mini Litschi May King Esp P 1945/kg 1848/kg ab 2kg 
Sie ist reif, WE ihre Schale Mango Ataulfo mini Esp P 1975/kg 1876/kg ab4kg 
goldgelb wird. Mango Duseri Esp P 1675/kg 1591/kg ab 4kg 
Mango lrwin Esp P 1830/kg 17,39/kg ab 4kg . 
22,15 he Mango Irwin mini Esp P 1920/4g 1824/kg ab 4kg Heilpflanzen 
Mango Osteen Esp P 1660/kg 1577/kg ab4kg FE RERS ré 
Mango Safeda Esp P 1515%g 1439/kg ab4kg Johannisbrot 250g Esp P 435/5t.  413/Stab 125. 
Maracuja violet Esp P 1895/%g 1800/kg ob3kg Tamarinde sauer Per P 2195/kg 2085/kg ab 2kg 
Pagode Light Tha P 2100/kg 1995/kg ab 4kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2595/%kg 2465/kg ob 3kg 
Palmnektar 450ml Tha P 1265/5t. 1209/St. ab 45t. 
Papaya Spanien Esp P 1315/kg 1249/kg ab 4kg 


Rambutan rot 


Eine Cousine der Litschi mit Bonbon- 
Geschmack. 


13, 15 €/ke 


19 
18,95 Et do 


1e e e 
Maracuja violett Ananas Queen Victoria Papaya aus Spanien 
Wahrhaft natürlicher ee ein Konzentrat des Schmelzendes Fruchtfleisch mit 
Tropensaft. ENS Himbeernote. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
4 gen abhängig. 


ot) €/ke 


Ananas Cayenne Safu 
Wildfrucht mit einem Geschmack zwischen 


Schôn gelbes, intensives Fruchtfleisch. Ole cd va 


14,55 €/k 


14,55 €/kg 


Reiïfe Kokosnuss 


Bei reifen Kokosnüssen konzentriert sich der 
Saft, das Fruchtfleisch wird fest und knackig. 


Banane Planta 
In Afrika meist gekocht, aber auch 
roh eine echte Delikatesse. 


14,80 €/rg 
14,85 €/kg 


Banane Feige-Apfel 
Banane Rosa Eine kleine pralle Banane mit ausgeprägten 


Eine Banane mit rosafarbenem Fruchtfleisch ATODIEN, 


und feinem Geschmack. 


Aprikosenmandel geschält 


Nüsse 


Ernuss in der Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Per P 2495/g 2370/kg ob 5kg 
Cat P 1590/%4g 1511/kg ab 5kg 
Mex P 1980/kg 1881/kg ab 5kg 
Ira P 3095/%g 2940/kg ob 3kg 
Fra P 143049 1359/kg ob 3kg 
Esp P 11754g 1116/kg ob 5kg 
Esp P 247049 2347/kg ab 5kg 
Esp P 2855/g 27,12/kg ab 5kg 
Fra P 2570/5t. 
Esp P 151049 1435/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 1kg 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
lra P 14705. 1397/St. ab 45t. 


Ind p 2305/5t. 
Ind p 226545. 
Per P 3080/st. 
Cat P 1400/s. 
Ha P 1645/5. 
Per p 111ogst. 
Esp P 7380/st. 
Esp P 2770. 
Bul S Z25/st. 


21,90/St. ab 45t. 
21,52/St. ab 45t. 
2926/St. ab 35t. 
1330/St. ab 45. 
15,63/St. ab 45. 
10,55/St. ab 85. 
T011/St. ab 25. 
2632/5t. ab 45t. 

689/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1595/5t. 15,15/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra P 1035/5t  983/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1145/5t. 1088/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 12705. 1207/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 21505. 2043/St. ab 6St. 
Esp P 1740/5. 1653/St. ob 651. 


Mit einem Geschmack, der zugleich 


süf und vollmundig ist. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sonnenbl. gesch.500g 


14,70 €/500g 


Land 


Arg P 94ost. 
Fra P 595/5t. 
Esp P  565/51. 
Pol P 7905. 
Fra P 10/5. 
Per p 840/5t. 
la P 580. 
Eth P 7105. 


Einzelpreis 


Bul $ 725ç5t. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 2670/5t. 
P 27555. 
P 257051. 
p 490051. 
P10330/5t. 
P 4Ooosst. 
P 798oyst. 


Linsen, ein wichtiges 
Nahrungsmittel! 


Die Linse wird seit über 10 000 Jahren geerntet 
und gehôrt zu den ersten Kulturpflanzen, 
wahrscheinlich noch vor dem Weizen. Ihre 
ersten Spuren sollen aus der Jungsteinzeit 
stammen. In den Tempeln und Gräbern der 
Pharaonen wurden von Archäologen Malereien 
und Gravuren gefunden, die die Linse 
darstellen. 

Im spâten Mittelalter nahm der Verzehr der 
Linse stark zu. Lange Zeit wurde die Linse 
aufgrund ihrer aufergewôhnlichen Nährwerte 
als «Fleisch des armen Mannes» bezeichnet. 
Linsen sind eine hervorragende Quelle für 
pflanzliches Eiweif. Und wenn man sie keimen 
lässt, sind die Vorteile von Linsen noch grôRer! 


12,90 €/500g Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


9,20 €/500g 


30, 15 €/ke 


Feige Honig getrocknet 


Sie trocknete am Baum, eine wahre 


; : Kastanienhoni Delikatessel 
Dattel Medijool kristall . un 
Ein Honig mit dunkler Farbe, 


A . e e 
Ihre Kristalle schmelzen kôstlich Volimundig, mit einem reichen und Honige im Glas 


auf der Zunge. süfen Duft. 1 0. 65 €/250 je Sn Se à 
Blüten Esp p 1292075. 11,59/t. ab 65t. 
Eiche Esp p 125545. 11,92/t. ab 65t. 
Gebirge Esp p 1295/5t. 1164/t. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 1235751. 11/73/91. ob 6st. 
Land Eimæelprei Kastanie Esp P 1290/5. 1226/St. ab ést. 
Gelee royale 25g Esp P 180595. Lavendel Esp P 1220/st. 11,59/t. ab 6st. 
Rohpropolis 15g Esp P 10551! Getrocknete Ananas Mandelbaum Esp P 1220/. Ts ab6st. 
Schône goldene und konzentrierte Mispel Honig Esp P 1230/st. 11,69/St. ab 65t. 
Pollen Scheiben. Orange Esp p 1240/st. 1178/5t. ab 651. 
Land  Einzelprei Î Rosmarin Honig Esp P 1300/st. 1235/St. ab 65t. 
rockKentruc | 
Pollen Spanien 225g Esp P 13505. Land  Einzelpreis is Thymion Esp P 1300/st. 1235/5t. ab 6st. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2700/st. Ananas getr. 250g Camp 1065/5t. 1012/5t. ab 6st. Mold lissig Pipe ane Sans 
Aorik. kernlos 250 ï 7 Zitrone Esp P 12205. 11,59/St. ab 65t. 
RIR--KOTNIOS 29V ur Goosi 7601 abs Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Banane G.Michel 250g Camp 8255. Z84/St. ab 85t. 
Feige Honig kg Esp P 9208 B74/Stob 1051. Datteln 
Feige Persien 500g lra P 1275/5. 1211/Stab 105t. Land Einzelpreis … Verpackungs- 
Feige w. C. dama %k Esp P 930/8.  B84/Stob 1051. | os 
: ‘ Bahri tendre Ira P 2400/kg 2400/kg ab 4kg 
S e Goji-Beere 250g Chi p 144ofst. 1368/5t. ab 85t. Barhi Iron Ik In dde 2 as 
onstiges Jackfrucht getr.100g Camp Séo/st.  532/St. ab 4st. ki ‘ Den 


Land  Einzelpreis Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 1910/5t. 1910/t. ab 5st. 


Johannisbrot 250g Esp P 4351. A1aStob 12. Deglet-Noor dry 1k ra P 19505. 1853/5t. ab 55t. 


Austermesser si 560/St. Jujube getr. 225g Esp P 11705. 11,12/St. ab 55t. Holawi Col P 2805/g 280579 ob 5kg 
Easy-Cracker Chi 7Osost. Kakao fermentier.250 nd p 97o/5t. 922/St. ab4st. ï 
7 Helali 1kg lra P 2565/5t. 2565/5t. ab 5St. 
Nussknacker Würfel Fra 235551. Kakaobohne getr.200g Camp 770/5. 732/5t. ab 55t. | 
Kak ba dr200in 0 7 Helali tendre Ira P 2470/kg 2470/kg ob 5kg 
akaotraube gir.200g Camp 805/t.  Z65/St. ab 8st. Khasoui 1kg lra » 23e. Zéros 


Kaki getrocknet 200g Esp P 1375/st. 1306/5t. ab 65t. 
_ Mabroom 1k Ara p 2425/5. 2304/5t. ob 55t. 
Kôrperpflege —. Kokos jung getr.100g  Thap 60/5. 589/Stob 10St. Medio! Peas Cal ? 320 32708: pie 
ant Inzelprel ji à is 

Mango Smaragd250g Came 12305. 11495 bts. Medjool kristall 1kg Cal p 3015. 3015/5t. ob 55t. 


Aloe Vera Blatt Esp P 10854g Maulbeeren W.250g ra P1015/S. 964/Stab 1051. Medioo! rustikal 1kg rap 2. 2340/se ob5s. 
Ghassul fein 500g Mar &oost. Rosine broun500g Ha P Iles Dors ob Medjoo! soft Likôr Cal p 3325/51. 31,59/St. ab St. 
Ghossul grob 1kg Mar 160549 Rosine Moscatel 500g Esp P 1130/st. 1074/5t. ab 45. Mozafati soft krist. lra P 2290/kg 21,76/kg ab 5kg 
Tonerde g.Illite 300 Fra P 71595. Rosine sc, Shan 4k Ira P 1120/5. 1064/St. ab 45. Piorart lg PR 
Tonerde grob grün 1k Fra p 1235p5t. Tamarinus sue Per P 2195/kg 2085/kg ab 2kg Saffawi 1kg Ara p 25601. 2560)St. ob 554 
Tube Ton.lllite 150g Fra  5o5/st. Tamarinde sifl kg Tha P 2595/%kg 2465/kg ab 3kg Sayer 1kg lra_P 2055. 2055/ ob 5 
Tube Ton.Illite 400g Fra llssst Testset getr.Früchte Fra P 2725/51. Soguie IKg Ara p ass. Pas! abs. 
Tomate geir. 250g Esp P 1200/5. 11,40/t. ab 45. éhahont lg lra PAR 195Se dise 
Sukkari 1kg Ara p 2465/5t 2342/St. ob 55t. 

Testset Datteln Fra P 2670/st. 
Zahidi 1kg lra P 2130/5t. 21,30/5t. ab 55t. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


47,00 €/500g 


Apfelbanane Nam Wah 
Sie werden bei voller Reife sogar 
noch süfer! 


1945 €/ke 


GESCHALTE DURIAN GAHN YAO 


Für ihre zahlreichen Liebhaber ist ein Bissen Durian wie 
ein Moment im Paradies.… 


Litschi May King 


Eine wunderbar duftende Litschi, die 
aktuell in Europa in Saison ist. 
Unbedingt probieren! 


15,95 €/kg 21,60 €lg 12,65 €/450ml 


Drachenfrucht weiB Palmnektar 450ml 


Kakaoschote Eine Kaktusfrucht, süB und j i i 
Schokolade im Urzustand. : : Ein Nektar mit explosivem, 
erfrischend. unvergleichlichem Aroma. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin Für den wüchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 15,45 € 
P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

Q Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
ù Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


